Biodynamisk Forbrugersammenslutning

Nyheds-nytarsbrev. Nytar 2017-18

Kere medlemmer og venner!

Vi ensker jer alle et rigtig godt og initiativrigt nytar.

Vores regnskab folger kalenderaret, derfor er det tid at minde om kontingent for 2018. Der kan betales
via vores konto i Merkur bank reg. 8401 kt.110 7442 eller kontant.

Kontingentet er fortsat 100 kr. uden blad. (50 for pensionister, studerende o.1.)

Eller 275 Kr. inkl. det biodynamiske blad. (225 for pensionister, studerende o.1.)

Er du medlem hos os, kan du endvidere blive medlem af Forening for Biodynamisk Jordbrug for
yderligere 100 kr. Hvis du indbetaler de sidste 100 kr. til os, s sender vi dem videre til Biodynamisk
Jordbrug. Betal gerne inden 15. jan.

Vi siger rigtig mange tak til alle jer, der har givet gaver. I 2017 blev det til 1.724 kr. fra 15 givere.

Vi har hjemmesiden: http://biodynamiskeforbrugere.dk

Facebook: https://www.facebook.com/pages/Biodynamisk-Forbrugersammenslutning/
1445845292378043?sk=timeline

Hvis du ikke ensker at fortszette som medlem, der fir blad gennem vores forening, s meld ven-
ligst fra snarest, sa vi ikke skal ulejlige dig og os selv med at rykke.

De fleste betaler deres kontingent forst i januar. Men erfaringsmaessigt er der nogle, som “glemmer” at
betale. Vi kunne sa blot slette jer, men igen viser erfaringen, at de allerfleste ensker at fortsatte. Vi
bruger en del tid pa at ringe herom — sa hjzelp os med at undga dette uproduktive ekstraarbejde.

Vi sender ogsé dette brev til en del andre, som ikke er medlemmer — dels for at give oplysninger om det
biodynamiske og dels for at give mulighed for at blive et nyt medlem.

Steiner-institutioner m.v. kan ogsa blive medlemmer, sa der kan komme biodynamisk nyt de steder.
Og en ekstra tilskyndelse til og orientering om biodynamisk levevis. Ifelge Rudolf Steiner styrker bio-
dynamisk mad ens viljeskraefter rigtig meget. Steiners bigvelse nr. 2 styrker ligeledes.

Vore nyhedsmails sendes ud via vores www til vore 750 faste modtagere. Du kan selv melde dig til
pa vores www. (Dog helst til Lars@T-Mikkelsen.dk da besvarligt ellers). Nogle bliver derinde sat pa
som ugyldige modtagere — uden at vi modtager eller far besked, ved ikke hvorfor. Vi kemper fortsat
med problemet! Vores trofaste hjemmesidestyrer Maj-Lie Majbaekgaard ger en stor indsats for os. En
tak til Maj-Lie og hendes mand Nikolaj. Tak til jer, der sender vores mails videre ud i verden. Det er I
velkomne til.

Vores kollegiemedlem Dennis Jergensen styrer vores facebook. Dennis er meget flittig med at saette
emner ind. Vi andre kan darligt felge med, men det er nok, som det skal vaere. Linket er ovenfor og i
hvert af vore nyhedsmails. Vi har godt 1750 likes.

Vore kommende aktiviteter i 2018
Generelt kan der ses mere om disse pd www.antroposofisk-kalender.dk
Vi holder ordinzere dbne kollegiemeder hver forste torsdag (helligdage kan forskyde eller udskyde
datoen) i maneden kl. 17, dog ikke i juli og august. Det er pa Rathsacksvej 30 ved Frederiksberg Metro.
I og gaester er altid velkomne.

”Mad”-studiegruppen gar ud fra Steiners ”"Den Okkulte udviklings betydning for mennesket”.
Vi har laest de 2 forste kapitler. Vi medes pa mandage i ulige ugenumre til ca. paske 2018, k1.19 1
Skavinge, Toftevenget 30. Tog fra Hillerad og Hundested. 8 min. til stationen.

2.-4. feb. 2018 har vi ogsa i ar lejet en dobbeltstand pa helsemessen. Men bemeaerk Falconér Centeret
er lukket. I stedet bliver det som sidste ar i Brendby Hallen, Brondby Stadion 10 (Brendbyvester
Boulevard). 2605 Brendby. Det gik godt pa det nye sted. S-tog til Brendby Strand St. Herfra bus 500
(hver 10 min.?). Ogsé bus 500 fra Kege. Bus 166 er mulig. Se www.Rejseplanen.dk

2. feb. 2018 kl. 13 holder Lars Mikkelsen et foredrag om det biodynamiske pa messen.

Side 2 folger
Aurion og Solhjulet hjelper os med stotte og gode fodevarer, som vi selger/give smagsprover af.
Det er spaendende at mede de mange spergsmal fra sggende mennesker. Tak til jer mange, som hjalp pé
standen sidste ar.
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Den 17. (k1. 11) til 18. marts (kl.16) 2018 bliver der et biodynamisk havekursus med teori og praksis
(tag stovler med) ved Lars Mikkelsen pa Kullerup Kurser ved Nyborg. Tilmelding 6531 5431. Se evt.
mere péd forannavnte mede-link-kalender eller pA www.Kullerup.dk med flere biodynamiske tilbud.

Vores generalforsamling bliver tors. d. 5-4 kl. 18 pa Rathsacksvej 30, Frederiksberg.
Der kan aftales praktiske meder med Lars Mikkelsen om plantedyrkning, bedst i hans mark, men
ogsa andre steder er mulige. Der bliver en undervisningsdag i hans mark sendag d. 9. sep. 2018.

Andres aktiviteter fremover
Livskreefter i det biodynamiske. Kursus ved Biodynamisk Jordbrug 20. jan. i Kullerup.
Ogsa for forbrugere. Se pa www.biodynamisk.dk , hvor der er meget andet speendende. Det har vaeret
en glade at veere med hvert ar. Erik her www.erikfrydenlund.dk har gang i mange biodynamiske ting.

Landbrugsdagene i Dornach, Schweiz, bliver 7.-10. feb. Desuden en studieuge 14-1 til 19-1. Naerme-
re pa www.sektion-landwirtschaft.org

I Schweiz vil man samle underskrifter indtil 29-5-18 for at fa et forbud mod pesticider. Ingen tvivl
om, at de 100.000 underskrifter vil komme ind. Det spaendende bliver, om befolkningen vil stemmer
imod giftene. Jeg tipper, at det vil ske — fantastisk nar det sker. Kun borgere i Schweiz kan under-
skrive. Mere her www.suisse-libre-de-pesticide.ch Sprog kan valges.

Noget om os i aret 2017
12017 bestod Kollegiet af Kirsten A Jensen, Ellen Friis, Anne-Mette Faurholdt, Uffe Sveigaard, Den-
nis Jorgensen, Irene Lundbjerg Larsen og Lars Mikkelsen. Peter Krabbe er vores revisor. Vi ser gerne,
at flere kommer til. Vi har holdt 10 dbne meder i kollegiet. Vores beretning var i bladet Biodynamiske
Jordbrug.

Vi forseger via mails at holde jer lidt orienteret om nyt ude i verden, ikke mindst med basis i det an-
troposofiske (Steineriske) ugeblad Das Goetheanum, trykt i Schweiz.

Vi atholdt det store seminar Landbrug for fremtiden pa Christiansborg 11. feb. kl. 11-16. Medar-
rangerer var Qkologisk Landsforening og Chora Connection. Talerne var: Velkomst ved Lars Mikkel-
sen og Maria Reumert Gjerding, MF (Medlem Folketinget, EL), Karen Blincoe, Per Kealster (blev syg
for medet), Rasmus Willig, Susanne Hovmand-Simonsen, Giinther Lorentzen, Christian Coff, Birgitte
Escherich og Jens-Otto Andersen. Lars var ordstyrer.

Salen var fyldt. Stemningen var virkelig god. Vores Uffe Svejgaard stod for suppe med leekkert brad
fra Aurion. En anden NN gav kager. Henrik Jensen og Anne Lionett filmede det hele, og vi udsendte
alle disse film pr. mail. Et stort arbejde — tak. Dennis Jorgensen hjalp med div. teknik. Anne-Mette
Faurholdt solgte lidt overskudsvarer fra messen.

Hensigten var, at samle gode rad om landbruget. Der blev sagt meget godt, men vi fandt ikke “’lgsnin-
gen”. Men lad det veere et inspirationsskridt pa vejen.

En anden sarlig oplevelse var en invitation til at holde hestfesttalen pa Michael-Steiner-Skolen. Der
stod jeg pé scenen med en fyldt sal af foreldre, over hundrede. Born og larer satte imens et langt, langt
bord op i garden til spisning af supper og en overflod af kager. Havde 1 time. Intet manuskript. Forven-
tede abne tilharer og fortalte los om Steiner og med egne eksempler. Fik s& overraskende megen re-
spons, s& det mé have varet godt nok. 29 tegnede sig for at fa biodynamiske nyhedsmails.

Vi har en indsamling af midler til i feellesskab at kabe jord til ekologisk avl ved kab af aktier i Den
okologiske Jordbrugsfond. Vi har til nu at samle 35.000 kr. Stor tak pa fondens vegne. Aktie-tegning-
stiden er blevet forlenget til 31. jan., s& der mulighed for at tegne sig for flere. Det kan ske via lars@t-
mikkelsen.dk , hvor du kan fa betingelserne for dette. Nu er der en mulighed mere: Coop er kommet

med pa banen https://crowdfunding.coop.dk/project/370

3. feb. 2017 holdt Lars Mikkelsen gratis minikursus om det biodynamiske pa messen, hvor vi 3-5. feb.
havde en stand i Brendby Hallen.

Vi er med i den antroposofiske virksomhedskreds. Alle Steiner-skoler, bernehaver m.v. kan vaere
med. Kontingentet er op til medlemmet. Sammen kan vi udrette mere. Potentielt er der mulighed for ca.
200 medlemmer. (P& verdensplan anslas, at der er mere end 30.000 virksomheder (Weltweit 2017-12)).
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Desuden har der vaeret et mede for medarbejdere fra Steiner-inspirerede virksomheder, institutioner,
avlere o.1.

Judith von Halle: Vi har en mailliste, hvorfra vi orienterer om nyt omkring Judith von Halle. Sendt 9
mails ud i ar. Bogen om de 7 mysterie-dramaer udkom i aret, meget oplysende. Den seneste nye bog er
om evangelisten Johannes. Jeg kaber den i februar. 23-6-18 vil hun holde foredrag i Berlin.

Lars Mikkelsen deltog pa biavlers vegne i 4 moader i Miljestyrelsen om pesticider. Det er et trist emne,
men man skal kunne téle at se det onde, og man bliver klogere pa, hvor tébeligt der kan teenkes og
handles af mange (de fleste) mennesker. Tyskland stemte for fortsat brug af glyphosat. Ellers var det
blevet forbudt. Dk stemte ogsé for!

Ved de afholdte havekurser i Kullerup og i Lars’s mark var der 9 og 24 gester (+ 4 bern i sidste).
Solide markeblé stofbzereposer patrykt med hvidt ”Biodynamiske fedevarer” seelger vi a 35 kr.
Vi slger Steiners Bisvelser (meditationer) for 5 kr. En sikker og god meditationsmade.

CETA, TTIP m.v.
De siakaldte handelsaftaler EU-Canada/USA. Vi er géet helhjertet ind i at hindre de aftaler og derfor
for at oplyse om deres katastrofale felger, hvis de vedtages. I har fiet mange mails herom. De vil med
tiden formodes at eendre “alt” i samfundet. 10 gange “mere” end EU-aftalen — har nogle udtrykt det.
EU vil blive sogt presset til at lukke op for varer med lavere miljogrenser end i EU. En masse flere
kemikalier, sprejtegifte, GMO’er, vacciner, mediciner osv.

Vi har vaeret med i et samarbejde af grenne organisationer i TTIP-netvaerket, http://ttip.dk . P4 EU-
plan blev der samlet 3,3 mio. underskrifter mod den pé 1 ar — flere hundrede organisationer bag.

I Dk er sagen meget lidt omtalt. Naesten ingen ved rigtig derom. I Berlin var der 250.000 i en
Demo(nstration). Vi var medinitiativtagere til demonstrationen mod CETA 23. marts. Ca. 35 organi-
sationer og fagforeninger var medarrangerer. Vi gav 1.000 kr. i stette til dagen.

Internt har vi deltaget i mange arbejdsmeder herom hos NOAH m.fl. Vi havde foretrede for Europaud-
valget 5-5 imod CETA. I fik vores indleeg som video.

Men ret forgaeves, CETA blev midlertidig godkendt. Danmark godkendte den straks.
TTIP star hen i det uvisse. Det tilskrives ofte Trump. Men reelt kan USA via deres ca. 50.000 filialer i
Canada bare bruge CETA-aftalen som ogsa deres aftale.

Andre nyheder
Vegetariske. Vegetarforeningen forerer os deres gode blad. De skriver sa klogt, at der intet protein-
problem er som vegetar. Planter indeholder rigeligt med disse. Steiner har forklaret det samme, og
leege Mikkel Hindhedes forseg for en 100 &r siden ligesd. Steiner stiller os frit, men han navner en
reekke fordele ved den mad. Fx ingen krige uden ked. Enkelte ber maske ikke undvare ked. Systemet
vil stadig ikke oplyse befolkningen om, at den kost halvere folks sygdomme. Uforstaeligt at ethvert
”Steiner- menneske” ikke er vegetar. Vegetarforeningen gor et virkeligt flot arbejde.

Vejret og CO2. En dansk professor Ole Humlum ser ikke nogen sammenhang mellem de 2 emner.
Danske Johannes Kriiger er enig deri. Vi har forgaves sagt et bevis pa, at CO2 har en drivhus-effekt.
Bogen “Kilder, opgerelsesmetoder og internationale forpligtigelser Hovedland 2009 fra DMU: “Ser-
ligt opsigtsvakkende, at de konkluderer, at de menneskeskabte drivhusgasser med meget stor sandsyn-
lighed bidrager til global opvarmning - - - mindre end 10 % i tvivl®. Altsd der er stadig en vis tvivl
om CO2 har drivhuseffekt. Vanddamp har en stor effekt, men medregnes normalt ikke.

Vi har hgringsret i Fadevarestyrelsen.
I en rundsperge var der flertal i Dk for at forbyde sprejtegifte.
I Sydtyrol blev der i et omréde flertal for et forbud. Domstole fik det forpurret.
Det er et problem, at der ofte ikke er tid til afgive heringssvar. Horingstiden kan vare helt nede under 1
dogn! Maske nér vi slet ikke at dbne vores mails i den tid. Vi mener, at der normalt ber vaere mindst 1
maéneds frist. EU er problemet. De tager ikke hensyn til vore regler i DK. Forholdene bliver stadig var-
re. Vore politikere og embedsmaend gor ikke noget ved det.
Det slas her fra os fast, at al konventionel mad indeholder giftstoffer.
Mzeengden af tilladte pesticidrester i maden forhejes hele tiden, fordelt ud over et utal” af madvarer
af planter og dyr. Ofte meget drastiske forhgjelser, 2000 gange mere end hidtil er den varste, jeg har
set. Bare 1 gift i citrus er tilladt som 10 mg pr kg frugt. Samtidig er mange andre gifte tilladte i citrus-
frugter. Lidt sveert at overse pa en pc. For 15 ar siden kom den samlede tilladte mangde op pa over 100
mg. I dag nok meget mere.
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Vi har modtaget 18 heringer omfattende 96 giftstoffer, jf. vore mails herom. Enkelte néede vi ikke at
give heresvar pa. Maske skyldes de voldsomme forhgjelser CETA. USA/CA onsker at selge flere gifte
til EU. USA har 82 pesticider, som vi har forbudt i EU.

Ved en hering om jordnedder har vi skrevet, disse frugter (ikke nadder) er dérlige for os.

Vi har varet til giftmeder (kaldet dialogmeder) 1 Miljostyrelsen, hvis embedsfolk vi oplever gor meget
for at f4 godkendt nye gifte. Hvor er beskyttelsen af forbrugerne? Giften prosulfocarp spredes vidt om-
kring med regn. Bl.a. gkologiske produkter ma kasseres. De fér ikke gkonomisk kompensation! Ingen
talte om, at det burde forbydes! Glyphosat har veret til stor diskussion i EU.

Senest er der fundet en ny gift i grundvandet flere steder. Den gift har der ikke for vaeret set efter! Altsa
ingen kontrol. Den blev forbudt i 1996.

Novel food har hidtil faet godkendelse for enkelte firmaer. Nu bliver det tilladt for alle, blot en fér det.
Det er en aben ladeport for at sare ting puttes i konventionel fode.

En hering drejede sig om godkendelse af hele 59 fodertilsetningsstoffer. De fleste var aromaer, altsa
smagsstoffer, der skal lokke ~darlig” foder ned i dyrene.

GMO tillades i oget omfang som mad og foder. Vi har afgivet 25 haresvar i aret. Samt et svar med et
GMO bestaende af 5 enkelte-GMO’er i mange kombinationer — et rigtigt monster GMO. (GMO =
Grumme Monster Organismer!). GMO er vasentligt usundere end selv det konventionelle. Bevist ved
biokrystallisations-metoden. Via CETA kan EU maske presses til at aftage GMO til menneskefade.

I USA er hvide kvinders bryster 2%; storre i rummal end danskernes. Det skyldes ikke arveanleg, da
vi har samme afstamning. GMO kan vare medvirkende. Det skyldes ikke fedme, ogsa slanke har sterre
bryster. Rusland har forbudt al import af GMO-varer. Hvis I ikke ved det: Danske dyr fodres i udstrakt
grad med GMO. Det skal ikke markes.

Hvorfor bliver folk stadig mere syge? Ringere formeringsevne, kreft, fedme, diabetes, vaccinations-
skader, stresssammenbrud, total traethed osv. — ude af kontrol? Alle alarmklokker burde ringe. Holder
alle sig for ererne? Lammede? Ifolge MX 4-11-15 og Uppsala Univ., der har fulgt over 100.000 gen-
nem 80’ og 90’erne. blev set, at jo mere indtagelse af meelk des flere knoglebrud”. Melk afkalker.

De vigtigste heresvar sendes til medlemmer af folketingsudvalg (MF’er), da vi oplevede, at vore svar
til styrelsen ikke néede frem til politikerne. Vi vil gerne opfattes som serigse og kyndige.

Lidt om andre og andet
Den nordiske biodynamiske uddannelse Bingn for unge biodynamikere fortsatter. I det hele taget
forseger vi at oplyse om, hvad der sker ude i verden, fx via verdens-Steiner-ugebladet. Vi har sendt
noget fra det det ménedlige norske nyhedsbrev AntroPost og noget fra det ugentlige Nyhettsdrys rundt.
Du kan komme med pa de maillister.

Det biodynamiske har en vis medvind. Ifolge opgerelsen fra Demeterforbundet er der kommet 2 flere
avlere i antal. Kempe Knuthenlund er ny. Vi henviser til www.biodynamisk.dk og deres blad.
Det biodynamiske er den form, der kan gere fremtiden livsduelig.

I april var der 3173 ekologer, heraf er 1 til 2 % biodynamikere. Sa vi er relativt f. Er vi for specielle?

Thorshgjgard i Dronningmelle, Museumsvej 1, star som: Avlermedlem, ikke demeter-godkendt.
Niels har valgt ikke at blive gkologisk godkendt, da bavlet er alt for stort. Men gérden dyrkes efter de
biodynamiske lovmassigheder. Side 4 folger

Ud over de avlere, der er nevnt i bladet Biodynamisk Jordbrug, sa findes der ogsa andre biodynami-
ske avlere, som vi herved gerne vil oplyse om. Kender I flere endnu?

Kragebjerggard, Henrik og Lene Asser Jensen, Kragebjerg 1, 4296 Nyrup, 5780 3252
Ornebjerg, Birgit og Jargen Serensen, Vester Vravej 6, 4760 Vordingborg. 5537 4106.
Skjoldhgj Landbrugsfzllesskab, Skjoldhgjvej 24, 8471 Sabro, 8662 0010.
Hvidlegsgarden, Per Oue Pedersen, Oddesundvej 291, Sdr. Ydby, 7760 Hurup Thy, 2013 2989.
Lars Mikkelsen, Toftevanget 30, 3320 Skavinge, 4828 8700.
Olav Paulsen, Vittrup, Vittrup Baunevej 1, 6650 Brorup, tIf.7538 8440, 6047 3169

Mere om vores forening
Vi sgger at samarbejde bredt. Vi er medlem af Forebyggelses- og Patientradet, FPR, sammen med
godt 60 andre foreninger m.v. til informationsudvekslinger. Vi er medlem hos Danmarks Aktive For-
bruger, som gor en god forbrugerindsats.
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GMO-forum’et (Gronne organisationer) udveksler vi mails med. Vi har sendt 13 mails til denne kreds
idret. Derudover har vi sendt ud via vore maillister til Steinerskoler og —bgrnehaver (5 stk.).

Vil du have flere informationer fra os — mere end dette brev om dret? Sa giv os en e-mail-adr. For
sé er det let at sende dig informationer.

Er der noget i dette materiale, der gor dig nysgerrig, fx hvad mon vi skrev i det der heringssvar o.1., s&
ring, mail eller skriv til os, og vi kan maske oplyse det enskede.

Diverse
Vi prover, at folge med mange steder. Her kan bl.a. nevnes i spredt orden. Meget er belyst i vore mails.
En CETA-mail til alle folketingsmedlemmer i DF og S dagen for en afstemning. Med til Nordisk
Forskningsrings generalforsamling. Det biodynamiske mede i Markhavens drivhuse uden for Odense,
et mode i Artemisia, pad Thorshejgérd, Merkus dagtur, Vegetar Festivalen, 2 DEO-dagsmeder, hos
NOAH om vekst er gnskeligt, i 2 meder om Jordbrugsfonden, pa Knuthenlund, 5 gode foredrag i Per-
seus-gruppen, 2 Beach Club mader i undenrigsministeriet, Merkurs generalforsamling og CETA-meade
i Folketinget.

Afslutning
Her kan Rudolf Steiners verker laeses pa tysk: http:/fvn-rs.net/

Og her pé engelsk http://www.rsarchive.org/?gclid=CLily9Wb24cCFTxSQgodr2R fpw

Vi sendte 79 mails til vore medlemmer og venner via Bricksite. De ses under nyheder pa http://biody-
namiskeforbrugere.dk. 5 af de sidste mails kom ikke ud til alle.

3-6 brad sendesystemet sammen! Mailadr. forblev intakte (men skulle rokeres) og fra 15-6 kunne jeg
sende alm. mails til 1/3 af gangen. Frem til 25-8 sendtes 36 emner ved 6 mails. Sa fik jeg endelig
leert ved Nikolaj (en svaer proces) at sende i det nye Bullsender-system. Derefter sendt om 87
emner. S& i alt blev der i dret sendt ud om 202 emner.

Et tilbud: Vi eller andre, som vi finder, kommer gerne ud og oplyser om det biodynamiske, fx
til forceldremader i institutioner. Mdske gores gratis.

Vi vil anbefale, at der stottes op om Biodynamiske Forskningsforening. Det er et vigtigt arbejde. Ved
at give gaver via Fonden til fremme af Antroposofisk kulturel Virksomhed, Bredesvinget 25, 2830
Virum, merket Biodynamisk Forskning, Merkurs reg/kt. 8401-102 1106, kan du fratreekke belab op til
15.200 i dit skattebeleb. TIf. 3024 7207. www.biodynamiskforskning.dk Skattemessigt skal gives
mindst 200 kr. Vi har stettet foreningen direkte med 10.000 kr.

Tilsvarende galder foreningen Artemisia http://www.lysrod.dk som formanden biodymiske Tina N
Hansen arbejder iheerdigt for med lysroden og bedre kornsorter. Vi har stattet arbejdet med 10.000 kr.

Dette Nyhedsbrev ma gerne kopieres/sendes videre.
Vi héber, at du har lyst til at stette os (give kontingent) i vores arbejde for det biodynamiske.
Se/Her https://www.youtube.com/watch?v=mzxSm04L9Z0 Et faretruende emne, vi tager op i 2018.
Lars Mikkelsen, Toftevanget 30, 3320 Skavinge, 4828 8700. e-breve til: Lars@T-Mikkelsen.dk
Vores reg/kt.nr. i Merkur Banks er 8401-110 7442 http://www.biodynamiskeforbrugere.dk
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